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Creare con la natura 
Obiettivi: sviluppare la capacità di generare idee e soluzioni fuori dagli schemi, valutare diverse prospettive e 

sperimentare adattandosi ai cambiamenti.

Metodologia: da soli, in gruppo, brainstorming.

Strumenti/materiali: fiori di stagione, colori acrilici, piatti di carta, fogli, t-shirt bianche, capi di abbigliamento 

a piacere, verdure di stagione.

Discipline: Arte e Immagine, Tecnologia, Educazione Civica.

Lo abbiamo imparato guardando film, serie tv e social: dietro a ogni singolo vestito e a ogni collezione di moda, 

ci sono tante persone che lavorano, creano, immaginano, disegnano, producono, cercando di realizzare modelli 

e forme che diano sempre emozioni nuove a chi poi indosserà quei vestiti e anche a chi li guarderà, con un 

occhio all’innovazione, all’originalità e – oggi più che mai! – anche alla sostenibilità. Certo, essere originali è 

sicuramente una delle caratteristiche più importanti che deve possedere uno stilista, ed è per questo motivo 

che, attraverso questa attività, esploreremo il settore della moda e del design in modo diverso e divertente 

– utilizzando fiori e verdure di stagione! – per introdurre gli alunni a un mondo, quello della moda, che 

probabilmente già conoscono anche se in maniera marginale, e provare a scoprire in loro un talento artistico 

e artigianale che potranno sviluppare in futuro.

– Portiamo in classe fiori di stagione di diverso tipo, con corolle di grandezze differenti e petali più o meno 

lunghi: saranno margherite e trifogli, tarassaco e gerbere. L’importante è che siano di diverse tipologie e per 

tutti gli alunni. Se volete, potete raccoglierli insieme in un campo vicino alla scuola oppure acquistarli in un 

mercato del vostro quartiere.

– Chiediamo a ogni alunno di portare in classe una t-shirt bianca, anche vecchia e rovinata, non ha 

importanza, perché grazie al nostro talento diventerà un nuovo capo d’abbigliamento sostenibile e 

originale.

– Uniamo alcuni banchi, disponiamoci sopra i piatti contenenti i colori acrilici e cominciamo a sperimentare 

insieme il piacere di pitturare usando i fiori come fossero tamponi: afferriamo i fiori per il gambo (tagliato 

piuttosto corto, in modo da riuscire a impugnarlo bene), intingiamo bene la corolla nel colore scelto e 

usiamoli come tampone, facendo pratica prima su un foglio di carta.
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– Adesso che avete sperimentato questo tipo di pittura e avete visto la tipologia di impronta lasciata da ogni 

fiore, ogni alunno potrà distendere sul proprio banco la sua maglietta bianca e cominciare a decorarla con il fiore/

tampone e i colori che preferisce.

– Se volete, una volta terminata la decorazione delle t-shirt, potete continuare il laboratorio sperimentando la 

medesima tecnica su altri vestiti o accessori, come foulard e borse. Oppure potete anche utilizzare, al posto 

dei fiori, delle verdure tagliate a metà (come cipolle, peperoni, melanzane e carote), pronte a diventare ottimi 

tamponi. Un modo ancora più originale per mettere alla prova il talento dei vostri alunni legato alla moda e al 

design.

– I ragazzi e le ragazze più grandi possono approfondire l’argomento scaricando app per la realizzazione di 

vestiti o accessori: ve ne sono molte disponibili anche gratuitamente, che permettono anche di simulare 

texture di vestiti e di creare tanti outfit diversi.


